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“En estos tiempos de tanta incertidumbre, confusión y cambios, 
debemos redoblar los esfuerzos para defender los derechos 
logrados y afianzados de y para nuestro Pueblo, en el presente y en 
el futuro. Nuestros dirigentes están atentas/os, enfocados y 
enfocadas en garantizar dichos preceptos, tenemos a los y las 
trabajadoras de la salud al frente garantizando el cumplimiento de 
los mismos. Somos un Pueblo solidario, somos trabajadoras y 
trabajadores organizándonos para  hacer de la salud un derecho 
universal,  porque entendemos que es uno de los Derechos 
Humanos inalienables”
En esta oportunidad queremos compartir la inmensa alegría que 
sentimos de ser bonaerenses, de trabajar y militar en cada rincón 
de esta hermosa provincia, celebramos lo afortunados/as que 
somos de ser parte, actores de la historia que se escribirá en años, 
décadas de nuestro andar, decir, hacer y quehacer en la 
construcción de la salud de nuestro Pueblo.
Creemos profundamente en este proyecto colectivo, equitativo y 
de derechos, respiramos y transpiramos este proyecto, somos parte 

de él. Somos parte de este gran equipo que trabaja para llevarlo 
adelante, con todas y todos, con cada uno de nosotras y nosotros, 
en cada rincón y lugar de la comunidad.
Entendemos que el encuentro, el estar al lado, a la par de la o el 
otro es lo correcto, es convicción, es nuestra esencia, ser en 
comunidad nos distingue, nos identifica, nos reconocemos y nos 
fortalecemos. Es el modo en que concebimos la construcción 
colectiva de una democracia activa, para todos y todas, una 
democracia participativa, de ejercicio real y concreto de 
derechos, a través de políticas públicas desarrolladas por un 
Estado presente, garante de ellos.
Pensamos que es necesaria la presencia del Estado, como 
ejecutor, garante y decisor de políticas inclusivas, universales y con 
perspectiva futura. A 40 años de recuperada la democracia 
sentimos que como sociedad estamos en deuda con muchos de 
nuestros compatriotas y es por eso que sostenemos que el camino 
es cada vez más institucionalidad, reglas de juego bien claras a 
favor de garantizar los derechos humanos y una presencia activa 

EL SER BONAERENSE: CONSTRUYENDO IDENTIDADES, 
DEFENDIENDO Y CONQUISTANDO DERECHOS Y 
SOÑANDO EL FUTURO. 

del Estado en los sectores más sensibles para el desarrollo de las 
comunidades.
Cada ciudadano en cualquier punto de la provincia de Buenos 
Aires, de norte a sur, de este a oeste, transita en su vida por diversas 
instituciones, desde que nacemos, estamos cuidados/as, 
estudiamos y nos formamos, trabajamos y en nuestra vida adulta 
hemos completado nuestro recorrido por diversas instituciones. En la 
mayoría de las vidas esto pasa en instituciones estatales, sanitarias, 
educativas, sociales, entre otras. Las instituciones, el Estado, se hace 
entre todas y todos, es nuestra responsabilidad y privilegio.
Somos 17.000.000 ciudadanos y ciudadanas los/as que vivimos en 
esta hermosa provincia, que la habitamos y la construimos, que 
somos parte y soberanos de ella. Es por ello que es un compromiso, 
una responsabilidad y un privilegio ser bonaerense.
La identidad bonaerense se resume en algunas imágenes. Después 
de andar un rato largo por alguna de las rutas de nuestra provincia, 
al llegar a destino (cual fuera) nos esperan abrazos y sonrisas, 
muchas ganas de compartir en ronda mates y conversas, trabajo 

colectivo que siempre tiene a otros como principales beneficiarios 
de ese esfuerzo y el cierre de la jornada con todos alrededor de un 
fuego compartiendo la comida y la alegría del encuentro. 
Estamos rodeados de sierras, de mar, de ríos, de enormes llanuras. 
Somos pueblos chicos, pueblos medianos, ciudades enormes. 
Tenemos industrias, recursos naturales y la mejor capacidad 
laboral de todas, las personas. Así de grande es el desafío de 
seguir consolidando nuestra identidad, y ese es el camino que 
elegimos y que seguiremos transitando.
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SEMANA DEL VIH 2023 Y POLÍTICAS DE AUTOCUIDADO EN VIH, 
INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL Y HEPATITIS VIRALES
LIC. LIDA SANTA CRUZ
Directora de Prevención de VIH, ITS y Hepatitis Virales.

En el marco del Día Mundial de Respuesta al VIH, que se 
celebra el 1ro de diciembre de cada año, el Ministerio de 
Salud de la Provincia de Buenos Aires (PBA) definió un lema 
para acompañar sus actividades: “Un presente con 
acciones, estrategias y respuestas integrales al VIH”.
La Dirección de Prevención de VIH, Infecciones de 
Transmisión Sexual (ITS) y Hepatitis Virales (HV) del Ministerio 
de Salud PBA, diseña y promueve políticas públicas que 
fortalecen las estrategias de prevención, garantizan el 
acceso a la atención integral y mejoran la calidad de vida 
de las personas que transitan infecciones de transmisión 
sexual, VIH y hepatitis virales en el marco de los derechos 
humanos y con una perspectiva de género.
En relación a la prevención, se considera estratégico 
pensarla desde una perspectiva que ponga el foco en las 
prácticas sexuales cuidadas basadas en la información, el 
deseo, el consentimiento y la soberanía de nuestros propios 
cuerpos y de nuestras propias decisiones sobre el cuidado.
Por ello se trabaja con los equipos de salud para fortalecer 
el acceso pleno a los derechos, en pos de promover 
intervenciones en políticas de cuidado que contemplen el 
ejercicio de las sexualidades libres, placenteras y 
saludables.
Así, se impulsa la estrategia de “Autocuidado”, haciendo 
hincapié en que no hay una única forma de cuidarse, las 
sexualidades son diferentes y las posibilidades de 
autocuidado son diversas y acordes a cada persona y 
cada momento.
En primer lugar, se destaca la importancia del uso del 
preservativo, cómo el único método efectivo de 
prevención. Además, se trabaja en la actualización a los 

equipos para que puedan promover la importancia de 
conocer y explorar nuestros cuerpos ante posibles síntomas 
que alerten y requieran la necesidad de acudir a la 
consulta por posibles infecciones. Otras estrategias de 
prevención son las Vacunas para hepatitis B y para VPH y el 
Pap cervicouterino.
Pero el autocuidado también implica el Acceso al 
Diagnóstico y, en caso de obtener un diagnóstico positivo, 
poder empezar un tratamiento a tiempo y sostener una 
buena calidad de vida. En PBA se crearon en estos últimos 
4 años 588 Centros De Testeo Rápido en efectores de salud 
públicos con cobertura en 102 municipios.
En PBA se registran 33.605 personas que han recibido un 
diagnóstico positivo y su correspondiente tratamiento por 
parte del sistema de salud pública. De ellas, 20.421 se 
encuentran activas, es decir que registran dispensa de 
medicación antirretroviral en los últimos 3 meses. 
También es relevante el impulso a la estrategia de la 
Profilaxis Post Exposición. que es el uso de medicación para 
reducir el riesgo de la transmisión de VIH, ITS y/o una 
gestación no deseada. El Ministerio de Salud de la 
provincia de Buenos Aires, a través de la Dirección de 
Prevención de VIH, Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 
y Hepatitis Virales lleva entregados 2700 Kits entre los años 
2020 y 2023.
La vigencia de estas estrategias nos convoca a sostener 
una mirada integral de la salud, en dónde es central pensar 
la importancia de las políticas públicas sanitarias. En el caso 
de nuestra provincia el acento está puesto en dar garantía 
al derecho a la salud de cada bonaerense. Una salud justa 
y de calidad.
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HACIA UNA SALUD COMUNITARIA E INTEGRAL 
EDUARDO NICOLÁS LACOMELLA
Enfermero profesional 
CAPS Libano

Líbano es un pueblo de aproximadamente 350 habitantes, 
perteneciente al Partido de General La Madrid. Situado al 
sur de la provincia de Buenos Aires, a 3 km de la ruta 
provincial 76 y a 462 km de la Capital Federal. 
Somos un Centro de Atención Primaria de Salud que está 
abierto de 7 a 19 horas y después continúa con guardia 
pasiva. Es el único efector de salud de la localidad y nos 
encontramos a 64 km de la ciudad cabecera. Nuestro CAPS 
cuenta con servicios de salud mental, odontología, 
pediatría, médico clínico, médico general y servicio de 
enfermería las 24 horas.
En nuestra comunidad, se trabaja mucho el territorio, en este 
2023 hemos realizado actividades con distintas instituciones 
como el Jardín de Infantes N° 904, la Escuela Primaria y la 
Secundaria N° 4.  Abordamos temas relacionados a la 
prevención de accidentes en la casa, celiaquía con 
personal auxiliar de dichas instituciones y docentes. Debido 
a que tenemos un basural a cielo abierto, con concejales 
del Bloque Unión por la Patria e integrantes de Ambiente de 
la Provincia abordamos temas importantes como el 
reciclado y la separación de residuos.
Por ejemplo, con la Secundaria N° 4, por segundo año 
consecutivo hemos sido sede de la campaña ¨Líbano dona 
sangre¨, declarada de Interés Municipal y Provincial, donde 
con alumnos y enfermeros nos esforzamos año a año para 
que sea más y más grande. 
Además, trabajamos la salud bucodental en los niños con el 
servicio de odontología, la cual abordamos con profesores y 
maestros. A la ESI, desde el preescolar hasta el secundario, la 
consideramos como tema primordial para que nuestros 
niños, niñas y adolescentes tengan información y 
autocuidado de su cuerpo. En ocasiones especiales, 
plantamos la Carpa de la Salud en espacios territoriales 

como olimpiadas, aniversarios del pueblo, festival de 
doma y folklore y demás eventos.
Estos objetivos se logran gracias a la Dirección de 
Atención Primaria de la Salud, al trabajo en conjunto con 
Promotores y promotoras de salud de la Provincia de 
Buenos Aires, instituciones intermedias y la comunidad en 
general, por eso, creemos y estamos convencidos de que 
podemos seguir trabajando día a día para que tengamos 
una salud integral para todos y todas.
¡Vamos por una salud con una mirada Comunitaria e 
integral!

Entre los días 3, 4 y 5 de noviembre, unas 400 personas de ocho países y diecisiete
provincias argentinas nos reunimos en el Polideportivo Municipal Poroto Abásolo, de la
ciudad de Trenque Lauquen-como organización local- una veintena de “laicrimperos
trenquenches” trabajamos en generar las condiciones mínimas para este evento
autogestivo y austero.

Del encuentro surgieron:

-Con la propuesta de un lema y un logo que represente este encuentro 33: “Somos el
sueño, el eco ancestral, la madre tierra que abrazamos”

-Con el diseño de la consigna y el eje estratégico laicrimpero que atravesaría todo el
encuentro (en este caso fue “compartir los sueños”: los que tuvimos, y los que hoy
estamos soñando)

-Alojamiento y alimentos para todas y todos quienes participaron (gran esfuerzo
autogestivo)

-Espacios para la ceremonia de inicio, para los 33 talleres de prácticas saludables;
para los 3 conversatorios; y para el momento cultural (peña)
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LAICRIMPO: UN MOVIMIENTO DE SALUD CON  33 AÑOS DE HISTORIA
PABLO J. REYES

El Laicrimpo es un movimiento Nacional e 
Internacional, integrado por personas, grupos y 
organizaciones que comparten prácticas de 
autocuidado de la salud (masajes, plantas 
medicinales, gimnasias, etc.); valora el rol del Sistema 
de salud, pero sabe que el 50% de los problemas de 
salud de las poblaciones son resueltos en los hogares, 
utilizando saberes y formas tradicionales de 
autoatención: “salud en manos de la comunidad” es 
una de sus ideas-fuerza. 
El primer encuentro fue en el norte argentino, hace 33 
años, iniciado por 25 religiosas pertenecientes a 
CRIMPO (Comunidades Religiosas insertas en el 
Mundo Popular), que vivían en comunidades 
postergadas, muchas eran comunidades campesinas 
e indígenas, pobres por no contar con acceso a los 
servicios básicos del sistema de salud, educación o 
agua potable; pero enormemente ricas en su cultura, 
conservando y utilizando sus conocimientos 
ancestrales en el cuidado de la salud. Las CRIMPO 
realizaron el primer encuentro en el año 1990, 
reuniendo a distintas comunidades/etnias para 
compartir esos saberes en salud. Ya el segundo 
encuentro, un año después, se suman los laicos, y de 
allí en más, todos los años se produce este encuentro: 
el LAICRIMPO. 
En estos 33 años de vida se tienen registradas más de 
200 prácticas o técnicas comunitarias saludables. En 
este recorrido se han ido recogiendo y acuñando 
algunos conceptos que dan palabra a este nuevo 
paradigma sistémico y biocentrico, como son 
“alegremia”; “amistosofía”; “cuidadanía”; 
“abrazolemia”; “salud de las relaciones”.  

Los aprendizajes que estas comunidades nos 
comparten con gran solidaridad son enormes, como 
el cuidado de dolencias trabajando sobre las 
emociones (sin separar cuerpo y mente); o también 
con sus cosmovisiones, siempre sintiéndose parte de 
la naturaleza, perteneciendo a ella (sin separar las 
personas del ambiente que las cobija, alimenta, 
sostiene). De ahí nace otra idea-fuerza que se 
constituye en todo un nuevo paradigma: “la salud es 
una sola: la salud de los ecosistemas”
Y claro, no es posible que una comunidad sea 
saludable si el aire que respira o el agua que bebe no 
lo son; si su tierra está contaminada, también lo 
estarán sus alimentos; si sus relaciones familiares, 
vecinales, laborales, de grupo, son estresantes, 
tampoco podrá tener una vida saludable. Por ello en 
este nuevo paradigma biocentrico se trabaja “la 
salud desde la salud”, que cada vez puede ser más 
saludable… con técnicas y procedimientos para 
dolencias, pero mucho más con una conciencia 
política de la gran interdependencia que tiene toda 
forma de vida -y su salud-: cada uno de nosotrxs 
“intersomos”, y tenemos que cultivar nuestras 
relaciones (el inter), si queremos cultivar nuestra salud
.
Laicrimpo 33: Trenque Lauquen

Entre los días 3, 4 y 5 de noviembre, unas 400 personas 
de ocho países y diecisiete provincias argentinas nos 
reunimos en el Polideportivo Municipal Poroto 
Abásolo, de la ciudad de Trenque Lauquen-como 
organización local- una veintena de “laicrimperos 
trenquenches” trabajamos en generar las 

PABLO J. REYES
Médico generalista

condiciones mínimas para este evento autogestivo y 
austero.
Del encuentro surgieron:
-Con la propuesta de un lema y un logo que 
represente este encuentro 33: “Somos el sueño, el eco 
ancestral, la madre tierra que abrazamos”

-Con el diseño de la consigna y el eje estratégico 
laicrimpero que atravesaría todo el encuentro (en 
este caso fue “compartir los sueños”: los que tuvimos, 
y los que hoy estamos soñando)
-Alojamiento y alimentos para todas y todos quienes 
participaron (gran esfuerzo autogestivo)
-Espacios para la ceremonia de inicio, para los 33 
talleres de prácticas saludables; para los 3 
conversatorios; y para el momento cultural (peña) 
Un hecho destacado fue la realización del 
lanzamiento de la V Asamblea del Movimiento 
Mundial de Salud de los Pueblos, a realizarse en la 
Ciudad de Mar del Plata del 7 al 11 de abril del 2024, 
con el lema “Haciendo de la Salud para todas y todos 
nuestra lucha por el Buen Vivir”. 
El Laicrimpo te pega en el corazón y en la cabeza, en 
este caso sentimos cumplida la palabra de la lonco 
mapuche María Palomeque: “tenemos que unirnos, 
tenemos que organizarnos y estar unidos…”. 
El Laicrimpo nos encontró en un cuerpo colectivo 
sintonizado y en movimiento, fue un poderoso 
acontecimiento que nos unió en un deseo colectivo 
de seguir organizándonos para la acción de “viditar” 
en nuestras comunidades, con un horizonte 
compartido, donde otro mundo es posible, como nos 
enseñan los hermanos guaraníes, luchando por “una 

tierra sin males”.
Este encuentro, declarado de Interés Legislativo 
provincial y Municipal, no lo podríamos haber 
realizado sin la ayuda recibida, lo cual agradecemos 
profundamente, tanto a la gran red de redes 
laicrimpera, como a distintas entidades, locales y 
provinciales.
¡Hasta la victoria de la Vida, siempre!
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allí en más, todos los años se produce este encuentro: 
el LAICRIMPO. 
En estos 33 años de vida se tienen registradas más de 
200 prácticas o técnicas comunitarias saludables. En 
este recorrido se han ido recogiendo y acuñando 
algunos conceptos que dan palabra a este nuevo 
paradigma sistémico y biocentrico, como son 
“alegremia”; “amistosofía”; “cuidadanía”; 
“abrazolemia”; “salud de las relaciones”.  

Los aprendizajes que estas comunidades nos 
comparten con gran solidaridad son enormes, como 
el cuidado de dolencias trabajando sobre las 
emociones (sin separar cuerpo y mente); o también 
con sus cosmovisiones, siempre sintiéndose parte de 
la naturaleza, perteneciendo a ella (sin separar las 
personas del ambiente que las cobija, alimenta, 
sostiene). De ahí nace otra idea-fuerza que se 
constituye en todo un nuevo paradigma: “la salud es 
una sola: la salud de los ecosistemas”
Y claro, no es posible que una comunidad sea 
saludable si el aire que respira o el agua que bebe no 
lo son; si su tierra está contaminada, también lo 
estarán sus alimentos; si sus relaciones familiares, 
vecinales, laborales, de grupo, son estresantes, 
tampoco podrá tener una vida saludable. Por ello en 
este nuevo paradigma biocentrico se trabaja “la 
salud desde la salud”, que cada vez puede ser más 
saludable… con técnicas y procedimientos para 
dolencias, pero mucho más con una conciencia 
política de la gran interdependencia que tiene toda 
forma de vida -y su salud-: cada uno de nosotrxs 
“intersomos”, y tenemos que cultivar nuestras 
relaciones (el inter), si queremos cultivar nuestra salud
.
Laicrimpo 33: Trenque Lauquen

Entre los días 3, 4 y 5 de noviembre, unas 400 personas 
de ocho países y diecisiete provincias argentinas nos 
reunimos en el Polideportivo Municipal Poroto 
Abásolo, de la ciudad de Trenque Lauquen-como 
organización local- una veintena de “laicrimperos 
trenquenches” trabajamos en generar las 

condiciones mínimas para este evento autogestivo y 
austero.
Del encuentro surgieron:
-Con la propuesta de un lema y un logo que 
represente este encuentro 33: “Somos el sueño, el eco 
ancestral, la madre tierra que abrazamos”

-Con el diseño de la consigna y el eje estratégico 
laicrimpero que atravesaría todo el encuentro (en 
este caso fue “compartir los sueños”: los que tuvimos, 
y los que hoy estamos soñando)
-Alojamiento y alimentos para todas y todos quienes 
participaron (gran esfuerzo autogestivo)
-Espacios para la ceremonia de inicio, para los 33 
talleres de prácticas saludables; para los 3 
conversatorios; y para el momento cultural (peña) 
Un hecho destacado fue la realización del 
lanzamiento de la V Asamblea del Movimiento 
Mundial de Salud de los Pueblos, a realizarse en la 
Ciudad de Mar del Plata del 7 al 11 de abril del 2024, 
con el lema “Haciendo de la Salud para todas y todos 
nuestra lucha por el Buen Vivir”. 
El Laicrimpo te pega en el corazón y en la cabeza, en 
este caso sentimos cumplida la palabra de la lonco 
mapuche María Palomeque: “tenemos que unirnos, 
tenemos que organizarnos y estar unidos…”. 
El Laicrimpo nos encontró en un cuerpo colectivo 
sintonizado y en movimiento, fue un poderoso 
acontecimiento que nos unió en un deseo colectivo 
de seguir organizándonos para la acción de “viditar” 
en nuestras comunidades, con un horizonte 
compartido, donde otro mundo es posible, como nos 
enseñan los hermanos guaraníes, luchando por “una 

tierra sin males”.
Este encuentro, declarado de Interés Legislativo 
provincial y Municipal, no lo podríamos haber 
realizado sin la ayuda recibida, lo cual agradecemos 
profundamente, tanto a la gran red de redes 
laicrimpera, como a distintas entidades, locales y 
provinciales.
¡Hasta la victoria de la Vida, siempre!
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VIVIR LA VIDA, LA SALUD, LA ENFERMEDAD, 
LOS CUIDADOS Y SUS LUGARES

A menudo la vida nos va poniendo en ámbitos diferentes, 
experimentamos situaciones vinculadas con la salud y la 
enfermedad desde ángulos distintos en tanto somos pacientes, 
profesionales de la salud, familiares, ayudantes circunstanciales 
o simples observadores.
Me gradué de médico hace algo más de 15 años, como 
profesional de la salud viví situaciones de todo tipo, trabajé en lo 
público, lo privado, consultorios, hospitales, clínicas, centros de 
tratamiento de cólera u hospitales de campaña por desastres 
naturales, atendí en domicilios, en distintas ciudades y diferentes 
países del mundo. Poseo gracias a los aprendizajes profundos de 
todas esas experiencias una certeza: lo más importante, lo 
verdaderamente relevante es hacer sentir la condición de ser 
humano a quienes acudan por asistencia o cuidado.
Por haberme formado gracias al esfuerzo de un pueblo y la 
decisión de su gobierno, me refiero a Cuba, he vivido cada 
situación profesional como una oportunidad para hacer eso que 
me exigieron (sin firmar ningún papel, solo con el peso del 
ejemplo), brindar todo cuanto pueda para que esa persona o 
familia o comunidad puedan sentirse escuchados, contenidos, 
comprendidos, respetados, cuidados. Recuerdo un cartel del 
hospital en que me formé que decía: "es incalculable lo que 
significa para el que está sufriendo, una simple aspirina dada por 
la mano amiga de quien siente y hace suyos los sufrimientos"
Sin embargo, hoy me toca estar en otro lugar, vivenciar algo 
totalmente diferente a cualquier experiencia anterior, mi padre 
tiene cáncer de esófago con metástasis. No sabía que dolería 
tanto la enfermedad de ese gigante que me acompañó a cada 
una de las cosas que se me ocurriera hacer, que orientó mis 
curiosidades intelectuales proponiendo amablemente tal o cual 
libro, que fuera con su integridad y su consecuente actuar un 
faro, mi camino a seguir. No pretendo emborronar cuartillas 
hablando de mi padre o mi relación con él, hoy quiero compartir 
otra cosa, algo que me parece importante para quien se 
ocupa(rá) de una de las cosas más trascendentales de la 

existencia de cualquier persona, depositar en otras manos, en 
esas manos la ilusión de la cura, del menor dolor posible, evitar 
el sufrimiento o el malestar siquiera.
No hay palabras capaces de abordar lo inenarrable, nada se 
parece al sentir del padecer de mi padre. Siento un severo 
dolor, como si se me  desgarrara el alma, una tristeza profunda 
y total, una amargura que cercena todo cuanto alrededor 
sucede, una ansiedad incontenible que somatiza en mi y se 
vuelve insoportable, pesadillas entremezcladas con despertar 
abrupto y la infernal certeza de que es cierto, unas ganas 
tremendas de que permanezca así, como quiere y sabe él 
estar: sereno, confiado, estructurando su presente para 
construir su devenir, aferrado a su meta y asimilando con 
optimismo y templanza todo cuanto emerge. 
Reflexionando retrospectivamente sobre mi práctica me siento 
en deuda con cada una y cada uno de los pacientes que 
atendí, también con sus familias. A pesar de darlo todo en cada 
situación, me faltaba algo, sin esta vivencia no tenía idea de 
cuán trascendente es ese momento. De saberlo hubiese dado 
un plus, hubiese extralimitado mis capacidades para alojarme 
allí, en el lugar en que se siente menos dolor, donde el pesar se 
diluye fugazmente, tendría que haber potenciado esa mirada 
que abraza y entiende, debí intensificar el apretón de manos o 
el abrazo, mis palabras serenas tendrían que llevar también el 
sonar de una certeza, la invitación a una esperanza que habita 
en la conciencia de la finitud, en la trascendencia del amor 
contenido en el recuerdo perenne.
Cierto es que como dice un gran amigo, se aprende andando 
y viviendo, sin embargo mi ilusión con estas palabras 
compartidas es que llegue a oídos de quienes serán 
profesionales de la salud, que puedan incorporarlas sin 
necesidad de vivencias semejantes, que de antemano sepan 
que es así de sublime y así de simple.

Fuente: www.cubadebate.cu

DR. EMILIANO MARISCAL
Profesor titular de Epidemiología y secretario académico de la Escuela Superior de Medicina de la Universidad Nacional de Mar del 
Plata. Miembro del contingente médico internacional Henry Reeve. Graduado de la Escuela Latinoamericana de Medicina.

Médicos cubanos del 
contingente Henry 
Reeve. Foto: ACN.
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A lo largo de la historia han sido varias las celebridades 
médicas y de las ciencias de la salud que además de 
aportar reconocidos avances desde su campo de 
conocimiento específico vuelven su mirada a lo colectivo. 
Así Rudolf Virchow, a mediados del mil ochocientos 
estableció nada menos que lo que puede considerarse el 
segundo principio de la teoría celular: “Toda célula procede 
de otra célula preexistente por división de ésta” (omnis 
cellula e cellula) pero a la vez acuñó el apotegma que 
señala que “la política es medicina a gran escala”.
Más cercano a nosotros, en el tiempo y en afectos, ya a 
mediados del novecientos, es conocido el recorrido de 
Ramón Carrillo como neurocirujano. Creador incluso de
técnicas quirúrgicas en su complejo campo, se transformó 
luego en el primer Ministro de Salud de la República 
Argentina y nos compartió frases como que “frente a las 
enfermedades que genera la miseria, frente a la tristeza, la 
angustia, y el infortunio social de los pueblos, los microbios 
como causas de enfermedad, son unas pobres causas” o 
que “los problemas de la medicina como rama del Estado, 
no pueden resolverse si la política sanitaria no está 
respaldada por una política social”.
Este Modelo Social de las ciencias de la salud propone que 
la salud-enfermedad se genera en las condiciones de 
trabajo y de vida del hombre y de cada conjunto 
poblacional.
Pensando “en espejo”, como se esboza en el título, 

consideramos que una determinada organización sanitaria 
territorial, un determinado modelo de atención de la 
enfermedad y del cuidado de la salud de las personas 
puede ser una enorme contribución a mejorar el vigente 
modelo de democracia representativa hacia un modelo 
de democracia participativa. Autores como José María 
Paganini señalan que “la salud debe resultar de una 
respuesta intersectorial organizada”, o sea que deben 
existir espacios de construcción colectiva de la salud que 
involucren a todos los sectores de la comunidad: 
educación, cultura, política, economía, etc. Floreal
Ferrara planteó en el plan ATAMDOS la existencia de 
dispositivos desde los cuales los Centros de Salud 
planificaban participativamente respecto a las prioridades 
sanitarias de cada barrio y el Prof. Horacio Pracilio, por 
entonces su DirectorGeneral de Planeamiento, impulsó la 
utilización de herramientas específicas paraestos procesos 
englobados en la Planificación Local Participativa (PLP).
Creemos que los tiempos que corren nos invitan a 
desarrollar acciones creativas,innovadoras, situadas y 
ajustadas a la realidad, pero reivindicando las ideas de 
aquellos pensadores que consideramos absolutamente 
vigentes y que a nuestro juicio impedirán a futuro que 
germinen formas cargadas de individualismo, de“sálvese 
quien pueda”, lejanas a la idea de Patria.

DR. DIEGO TORINO 
Especialista en Salud Pública, 
Medicina General y Adminstración 
de Sistemas de Salud
Prof Titular Asignatura Hábitat, 
Ecología y Salud de la Escuela 
de Medicina de la UNMdP.  
Integrante de la Unidad Coordinadora 
del COSAPRO-Ministerio 
de Salud de la Pcia. de Bs As.

LA BUENA POLÍTICA ES MEDICINA 
A GRAN ESCALA
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 X ENCUENTRO NACIONAL DE SALUD PREDIO DE FATICA 
“NESTOR KIRCHNER” - EXALTACION DE LA CRUZ, B.A.
El sábado 2 de diciembre 2023, miles de trabajadoras, 
trabajadores, equipos de salud, funcionarios y 
funcionarias de las provincias, de distintos municipios 
del territorio argentino, representantes gremiales, 
legisladores y legisladoras, miles de militantes de la 
salud pública, nos reunimos en territorio bonaerense, 
con el objetivo de encontrarnos, abrazarnos, 
celebrarnos y juntarnos en ronda a seguir debatiendo 
ejes sobre la integración del sistema de salud; lo ya 
hecho y lo porvenir.
La importancia de los encuentros es poder sostenerlos 
en el tiempo “la organización vence al tiempo”, es real 
y concreto, es recargar fuerzas, energías e ideas, es 
construir patria, sentirnos en el lugar y el momento 
histórico que nos encuentra juntos, militando por el 
derecho a la salud pública, gratuita y de calidad. 
 El X Encuentro de Salud, es una firme muestra de ello, 
que creemos, tenemos convicción y determinación 
para seguir construyendo redes, comunidad, porque 
creemos en este proyecto, en quien conduce estos 

proyectos, porque podemos decir que pasamos del 
plano de las ideas al plano de las políticas públicas; el 
trágico momento de la pandemia nos ha dado 
muestra de esto y de la potencialidad que tenemos 
para lograr la integración del sistema de salud, con 
los valores, la ética y garantizando derechos.
Las y los trabajadores que nos sentimos parte de esta 
masa crítica de militancia por y para la salud de 
nuestros pueblos tenemos la certeza de que este es el 
camino, de este modo, en rondas, poniendo en 
palabras y buscando respuestas colectivas, solidarias, 
de calidad y equidad, sabiendo que estamos 
caminando, que no somos los héroes de esta batalla, 
somos parte de una construcción colectiva, en este 
territorio, que continuara en el tiempo, que es nuestra 
responsabilidad marcar el camino a quienes nos van 
a preceder.
En el Encuentro pudimos dimensionar la realidad de 
nuestros pueblos, la sabiduría que aportan a la 
resolución de los padeceres de nuestro Pueblo. Fue 

un momento emocionante de aprendizaje y 
conocimiento del “otro” que también soy yo. 
Expresiones de cuidados, afecto, respeto, desarrollo 
de estrategias comunitarias, ancestrales, barriales, 
campañas locales, provinciales, nacionales, ese es 
nuestro legado.
La presencia de representantes de los gremios de 
trabajadores y trabajadoras nos hermanan, porque 
vienen a expresar los reclamos que históricamente se 
realizan de “salud laboral”, donde la mirada está 
puesta en el cuidado, en la prevención, en la 
promoción de un entorno laboral sano. Estamos 
recorriendo el mismo camino, hacia la conquista de 
más Derechos.
Luego de este potente y necesario encuentro, 
sabemos que se vienen tiempos difíciles, donde no 
podemos permitirnos claudicar en las luchas, somos lo 

que hacemos, y hacemos porque somos 
trabajadores de la salud y tenemos la firme 
convicción que la salud es un derecho. Sigamos 
caminando a la par, en estos tiempos que se 
avecinan. Sigamos creyendo en nosotras y nosotros, 
en que es necesario e imprescindible el encuentro, la 
contención, las ideas y sobretodo el no quedarnos 
solos o solas.
La Argentina que se viene no la conocemos, la 
Provincia de Buenos Aires si, es nuestra casa, es 
nuestro lugar, es nuestra patria, es nuestra 
responsabilidad, es nuestro Derecho ciudadano a 
habitarla, cuidarla y disfrutarla. Proteger nuestra 
soberanía es la tarea, desde cada lugar en que la 
habitamos, no podemos mirar al costado, es ahora y 
mañana, no claudicamos. 
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Asamblea en Pehuajó

Asamblea en Merlo

Asamblea en Escobar Asamblea en San Nicolás


